
Hofcafe´ und Heuherberge Mildterhof 
Lernort Bauernhof in der Flusslandschaft 

der Eider-Treene-Sorge Region 
 

bei  Conny und Reinhard Liegmann 
Mildterhof/Gemeinde Seeth, 25840 Friedrichstadt 

www.heuherberge-mildterhof.de 

 
Ein Kräuterseminar für Körper, Geist und Seele 

 

    
 

Für Gruppen:  ab 15 Personen, gerne auch Busgruppen 

Inhalt:   Hofführung mit Besichtigung der Heuherberge  

 Kräuterrundgang auf dem Hofgelände, 
kleines Buffet zum Thema Kräuter inkl. Getränke, 
Theoretischer Teil mit Anregungen und Rezepten 

praktischer Teil mit Anregungen zur Zusammenstellung  von 
Kräutersträußen, Herstellung von Kräutersalzen  sowie 

               Kräuteressigen, Kräuterölen und Kräuterlikören. 
 

                     Kosten: für 15-25 Pers.=  25,-€/Person 
                                    für 26-35 Pers.= 22,-€/Person 
                                    für 36-50 Pers.= 20, -€/Person 
                     Dauer: ca. 3,5  Stunden 

 
Termine nach Absprache bei Conny Liegmann unter 04881-7816 

Email: info@heuherberge-mildterhof.de             


